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Unfallverhltung im Haushalt

Informationsnachmittag
Frauenbund & Aktives Alter Adligenswil
Dienstag: 11. Februar 2014, 14.00 Uhr — 16.00 Uhr

Markus Zweifel, eidg. dipl. Baumeister,

Chef-Sicherheitsdelegierter, Zentralschweiz

m.zweifel@bfu.ch — www.bfu.ch
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Inhalt

= Vorstellung Beratungsstelle fir Unfallverhttung, bfu
= Unfallgeschehen in der CH (speziell Seniorenunfélle)
= Unfallursachen, Folgen, Verhalten

= Gefahrliche Allltagsbeispiele

= Hilfsmittel, Tipps

= Angebote bfu, weitere Organisationen

* Fragen
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Man sollte vermehrt auf die Erfahrungen der Senioren
horen.

Die Heillmethoden unserer Grossmitter: Die Oma belehrt das
Enkelkind tber ihre praktischen Erfahrungen: e
"Zur besseren Verdauung trinke ich Bier, e
ber Appetitlosigkeit trinke ich Weisswein,
ber niedrigem Blutdruck Rotwein,

bel hohem Blutdruck Cognac, |
und wenn ich friere nehme ich einen Williams"
"Und wann trinkst du Wasser?"

"Eine so schwere Krankheit hatte ich noch nie!,

Prosit!
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Wer ist die bfu?

» Beratungsstelle fur Unfallverhitung
= gegrundet 1938

= Private Stiftung (kein Bundesamt)

= keine Weisungsbefugnis

= Beratungen aufgrund von rechtsgultigen Normen, Stand
der Technik, Regel der Baukunde

= Hauptsitz in Bern
= Total rund 100 Mitarbeiterinnen

* Finanzierung durch NBU-Pramien, Forschungsprojekte,
Verkehrssicherheitsfond, etc.
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75 Jahre erfolgreich fur Bevolkerung, Gemeinden
und Betriebe in Unfallpravention tatig

Schwergewicht:
Kinder und

75 Jahre mit Voraussicht

Senioren

Urs Huber

Bauamt

Dorfstrasse 4, 6043 Adligenswil
Mail: urs.huber@adligenswil.ch
Telefon: 041 37577 77

lhr bfu Berater in Adligenswil: | Telefax: 041 375 77 30
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Verunfallte im Strassenverkehr, Sport, Haus
und Freizeit, 2010

Verletzte Getotete Materielle Kosten
(in Tausend) (in Mrd. CHF)
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Unfallstatistik 2010 (Nichtberufsunfalle)

Wissen Sie wieviele Personen in Haus und Freizeit
Im Jahr 2010 gestlrzt sind?
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Stirze im Haus- und Freizeitbereich

Total Sturzunfalle = 271’650
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auf gleicher Ebene aus der Hohe auf Treppe
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Statistik 2010

= |n der Schweiz verletzen sich pro Jahr rund 550’000 Personen bei
einem Unfall im Haus- und Freizeitbereich.

= Das Unfallsegment «Sturz» hat mit 50 % (275’000) den deutlich
grossten Anteil an diesen Unfallen.

= Bei den betroffenen Personen (80°000) handelt es sich vorwiegend
um altere Personen (65+).

= Davon starben 1204 Personen 60+ (was 95 % aller Todesfélle

«Sturz» ausmacht). v

Sturz ist Hauptunfallursache Nr. 1 — tun wir etwas
dagegen!
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Ursachen

Personelle Sturzrisikofaktoren

= Muskelschwache
= Gleichgewichtsstorungen

» Medikamente, Sehstorungen, etc.

Umweltbezogene Sturzrisikofaktoren

schlechte Lichtverhaltnisse
fehlende Handlaufe an Treppen
Stolperfallen im Bodenbereich

= Rutschiger Bodenbelag, etc.

Markus Zweifel
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Folgen bel Senioren

Die schwerwiegenden Frakturen bei Stirzen von alteren
Menschen verursachen:

* Leid
* Verlust der Selbststandigkeit
= erhohter Pflegebedarf

* Folgekomplikationen, die in den auf den Sturz folgenden
Wochen zum Tod fuhren konnen

=  Kosten
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Bewegungsprogramm fur den Alltag

Film zu den Ubungen l Das 3 x 3 Ubungsprogramm fur Alle
auf www.stuerze.bfu.ch

von der bfu- auch flr Senioren
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Unfalle passieren nicht einfach,
Unfalle werden verursacht I

Alle 30 Sekunden ein ichtbetriesunfall
In der Schwelz !
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Grunde gegen sicherheitswidriges Verhalten

/e
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Gefahrliche Alltagssituationen
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Zweifel
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Mogliche Hilfsmittel
Haushaltleiter / Klapptritt

Kabelkanal

Teppichgleitschutz

TuUrfeststeller
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Nachtlicht mit
Bewegungsmelder

Taschenlampe
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Beleuchtung, Bewegungsmelder

Markus Zweifel
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Notfalluhr speziell fir Senioren

Mit der Limmex-Uhr
kénnen Sie auf Knopfdruck

telefonisch Hilfe anfordern.

\Q‘s Made
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Handlauf, Kontrast Trittkanten
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Handgriffe
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Hlftprotektoren

= zur Verhinderungen von Schenkelhalsfrakturen bei Stlrzen
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Robuste Schuhe mit Profil
Im Winter mit Spikes
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Internet: www.bfu.ch

Ratgeber A Fachpersonen

Forschung und Statstik

Ratgeber Unfallverhuatung — Il und ums Haus

&

Stumze

Im Bereich Haus und Freizeit ereignen sich
jahrlich 600 000 Unfalle, mehr ais die Haifte
davon sind Sturzunfalle.

Themen

Bauwerke
Scherben und Bleche
Stizrze

~” Senioren

Baulidhe Sicherheit

In der Wohnumgebung, im Sffentlichen
Bereich ereignen sich viele Stirze. Viele
Gefahrensituationen k&nnen behoben oder
entscharft werden.

Gefiltert nach: Senioren

.
2N
Hifprotektoren

-5

Treppen

Gelander und Bristu .

& A

bfu-Kinderpost

Die Ratgeber informieren Eltern von
Kleinkindern und Kindern im Vorschulalter
Uber typische Unfaligefahren.

Flier zurucksetzen

Glas in der Architektur

~

Scherben und Bleche Senioren zu Hause

Uberg3nge
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€ bfu

Literatur zum Thema Wohnen im Alter

Stadt Ziirich
Gesundheits- und Umweltdepartement

SELBSTSTANDIG ZU HAUSE WOHNEN

Einfache Hilfen, ? g

die den Alitag erleichtern = =~ 5 )
A

Markus Zweifel

Herausgeberin und Bezugsadresse:
Stadt Zurich

Gesundheits- und
Umweltdepartement
Departementssekretariat
Walchestrasse 31

Postfach 3251

CH - 8021 Zirich

Tel. 044 412 45 45
www.stadt-zuerich.ch/gud
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Weitere Hilfsmittel fur den Alltag

= Hilfsmittelausstellung EXMA
= Dudnnernstrasse 32

= 4702 Oensingen

= Tel. 062 388 20 20

= www.exma.ch

=  www.rheumaliga.ch
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Tipps fur den Alltag

= Stolperfallen eliminieren

= Korrekte Aufstiegshilfen benutzen

= Die Treppe nicht zur Gefahr werden lassen

= Hilfsmittel montieren und gebrauchen

= Ordnung halten und sich Zeit nehmen

= Die eigenen Kréafte richtig einschéatzen

= Sich taglich bewegen um fit zu bleiben

= Grenzen kennen, wenn notwendig Hilfe anfordern
= FuUr Notfélle vorsorgen

Man muss im Alter nicht mehr alles selber kdnnen!
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Was ich noch wissen wollte!
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Danke fur Ihre Aufmerksamkeit
...UND BLEIBEN SIE GESUND
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