Detailbeschreibungen der Wanderungen

Dienstag, 31. Marz 2026
Hergiswil - Vordersage - Willisau

Wanderleitung Walter Wiest, 079 361 92 27

Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08:30 Uhr Adligenswil Dorf

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08:39 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern

Abfahrt in Luzern 09.16 Uhr

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 16.28 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil leichte Wanderung, ca. 3 Std., 9 km,
Aufstieg 25 m, Abstieg 175 m

Kosten Halbtax Fr. 10.-, plus Fr. 5.-

auch mit GA Fr. 5.-

Beschreibung der Wanderung

Nach dem Winterschlaf ist diese, sehr einfache, flache Wanderung ein guter Einstieg in die
Wandersaison 2026. Wir wandern der Anziwigger entlang, vorbei an Bauernhdfen und kleinen
Industriebetrieben. Auf dem teils Milch-Krauter-Kaseweg geht’s weiter dem Chriterhaxliweg
entlang zum wunderschdnen Picknickplatz in Breiten. Nach dem Mittagsrast wandern wir in knapp
einer Stunde nach Willisau, wo wir noch ein Kaffee geniessen kdnnen.

Dienstag, 14. April 2026
Ruswil - Schiibelberg - Wolhusen

Wanderleitung Annegret Herzog, 079 614 96 90
Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 7.50 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 8.09 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern
Abfahrt in Luzern 8.31 Uhr Bus 61, Kante T

Rickreise, Ankunft in Adligenswil ca. 17.03 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil mittlere Wanderung, ca. 3.10 Std., 10.2 km,

Aufstieg 276 m, Abstieg 347 m,
Wanderstocke empfohlen

Kosten Halbtax Fr. 8.-, plus Fr. 5.-,
auch mit GA Fr. 5.-

Beschreibung der Wanderung

Der Weg fiihrt zunachst durch das Dorf, dem Bach entlang liber offene Wiesen und sanfte Hiigel
mit Aussicht auf Pilatus und Napf. Durch den Schachbelerwald erreichen wir Althus. Von dort aus
weiter teils durch Waldstiicke, teils offene Matten auf den Schiibelberg. Weiter geht der Weg
zum Hasensprung und schlussendlich zu unserem Ziel Wolhusen.



Dienstag, 28. April 2026
Entlang der Reussschleifen nach Turgi

Wanderleitung

Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf
Abfahrt in Adligenswil Dorf
Abfahrt in Rotkreuz

Rickreise, Ankunft in Adligenswil
Verpflegung

Streckenprofil

Kosten

Edi Duner, 079 655 29 89

08.10 Uhr

08.20 Uhr mit Bus 73 Richtung Rotkreuz

08.53 Uhr Gleis 5

17.13 Uhr

aus dem Rucksack

mittlere Wanderung, ca. 3 Std., 9.5 km,
Aufstieg 230 m, Abstieg 270 m

Halbtax Fr. 26.-, plus Fr. 5.-,

auch mit GA Fr. 5.-

Beschreibung der Wanderung

Diese Friihlingswanderung beginnt im Birmenstorf/AG. Es vergehen nur wenige Minuten, bis man
den Ortskern hinter sich hat und sich auf dem Uferweg der letzten, aargauischen Reussschleifen
befindet. Sogleich wahnt man sich in der Abgeschiedenheit, scheinbar fernab der Zivilisation.
Durch Eichen- und Buchenwalder, entlang von Sandbanken, Inselchen und Badestellen, immer
mit Blick auf die schnell fliessende Reuss, stdsst man in Gebenstorf auf einen Abschnitt des Jura
Hoéhenwegs. Uber eine kleine Schlucht erreichen wir den oberen Dorfteil und steigen hinauf zum
bekannten Gebenstorfer Horn, von wo aus man den herrlichen Blick auf das Wasserschloss
geniesst, wo Aare, Reuss und Limmat zusammenfliessen. Von dort folgt der Abstieg zum Bahnhof
Turgi, in dessen Nahe die Cafés auch dienstags gedffnet sind.

Dienstag, 12. Mai 2026
Wanderung am Nottelerberg

Wanderleitung

Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf
Abfahrt in Adligenswil Dorf
Abfahrt in Luzern

Rickreise, Ankunft in Adligenswil

Irene Hofer, 079 455 69 89

08.30 Uhr

08.39 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern
09.14 Uhr, Gleis 3

15.50 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil mittlere Wanderung, ca. 3 Std., 10.5 km,
Aufstieg 296 m, Abstieg 244 m,
Wanderstocke empfohlen

Kosten Halbtax Fr. 7.-, plus Fr. 5.-,

auch mit GA Fr. 5.-

Beschreibung der Wanderung

Wir starten beim Bahnhof Sempach-Neuenkirch, wandern der Bahnlinie entlang Richtung See und
zweigen dann links ab hinauf zum Schlésschen Wartensee, dann weiter auf teils schmalen
Wiesen- und Waldpfaden tber Huprachtigen zur sehr schdn gelegenen Fliisskapelle, wo wir die
Mittagsrast machen. Weiter geht es tiber Oberarig, Mittelarig und durch den Horttiwald nach
Buttisholz.



Dienstag, 26. Mai 2026
Auf dem Freiamterweg von Bremgarten nach Muri

Wanderleitung Franz Mazenauer, 079 33572 12
Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.15 Uhr
Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.20 Uhr mit Bus 73 Richtung Rotkreuz
Abfahrt in Rotkreuz 08.53 Uhr Gleis 5
Rickreise, Ankunft in Adligenswil 16.39 Uhr
Verpflegung aus dem Rucksack
Streckenprofil lange, leichte Wanderung, ca. 4 Std.,

ca. 15 km, Aufstieg 200 m, Abstieg 130 m
Kosten Halbtax Fr. 15.-, plus Fr. 5.-,

auch mit GA Fr. 5.-

Beschreibung der Wanderung

Wanderklassiker mit grossem Streckenabschnitt entlang der Reuss. Zum Anfang machen wir einen
Rundgang durch die historische Altstadt von Bremgarten. Der Uferweg fiihrt uns entlang der engen
Flussschlaufe der Reuss und weiter, nahe am Wasser zum Naturschutzgebiet am Flachsee. Durch
kleine Dorfer, liber Matten und durch Walder erreichen wir Muri. Die barocke Klosterkirche ist ein
architektonisches Juwel und gilt als einer der schénsten Kirchenrdume der Schweiz.

Dienstag, 9. Juni 2026
Emmenmatt - Trubschachen (Kambly)

Wanderleitung Walter Tschuppert, 079 471 09 25

Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.15 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.24 Uhr Bus 73 Richtung Luzern

Abfahrt in Luzern 08.57 Uhr Gleis 5

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 16.28 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil einfache Wanderung, ca. 3 Std., 10.3 km,
Aufstieg 130 m, Abstieg 60 m

Kosten Halbtax Fr. 20.-, plus Fr. 5.-,

auch mit GA Fr. 5.-

Beschreibung der Wanderungen

Unsere Wanderung fiihrt ins Emmental. Wir starten in Emmenmatt und wandern entlang Ilfis nach
Trubschachen. Dabei werden wir stets vom Rauschen des Ilfisbaches begleitet. Gleichzeitig kénnen
wir aber auch die liebliche Landschaft des Emmentals bestaunen. Unser Rastplatz befindet sich
gegenlber Barau bei einem Hofladen. Dort gibt es Glace, Getranke, Wiirste etc. aber auch
saisonale Produkte vom Hof (je nach Jahreszeit) zu kaufen. Vom Rastplatz geht es noch rund eine
Stunde bis Trubschachen. Dabei darf ein Besuch des Kambly Fabrikladens nicht fehlen, wo wir uns
von den vielen Guetzli und Sissigkeiten verfiihren lassen.



Dienstag, 23. Juni 2026
Panorama-Rundweg Wirzweli - Gummenalp - Wirzweli

Wanderleitung Charlotte Oesch, 077 464 78 14
Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.30 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.39 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern
Abfahrt in Luzern 09.10 Uhr Gleis 13

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 16.50 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil mittlere Wanderung, ca. 2,5 Std., 9 km,

Aufstieg 150 m, Abstieg 500 m,
Wanderstocke empfohlen

Kosten Halbtax Fr.23.-, plus Fr. 5.-,
auch mit GA Fr. 5.-

Beschreibung der Wanderung

Ganz bequem Uberwinden wir die Hohenmeter auf die Gummenalp mit der Luftseilbahn. Ein
abwechslungsreicher, leicht abfallenden H6henweg fiihrt uns zu unserem Mittagsrast in die
Alpwirtschaft Chieneren. Wir diirfen bei ihnen unser Picknick einnehmen und haben noch die
Mdglichkeit etwas zu konsumieren. Weiter geht es auf den Héhenweg bis wir in Etappen nach
Wirzweli absteigen.

Dienstag, 7. Juli 2026
Hiiswil - Willisau

Wanderleitung Walter Tschuppert, 079 471 09 25
Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.30 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.39 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern
Abfahrt in Luzern 09.16 Uhr

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 16.35 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil einfache Wanderung, ca. 3 Std., 10.75 km,

Aufstieg 230 m, Abstieg 290 m,
Wanderstocke empfohlen

Kosten Halbtax Fr. 11.-, plus Fr. 5.-,
auch mit GA Fr. 5.-

Beschreibung der Wanderung

Wir beginnen unsere Wanderung in Hiswil. Vorerst geht’s aber in den Gasthof Engel zum
Startkaffee. Die Wanderung verlauft auf schénen abwechslungsreichen Wegen und ist Teil des
Jakobsweges. Dabei kénnen wir uns an den reifen Getreidefeldern verschiedenster Art und
blihenden Sonnenblumen erfreuen. Nach dem Mittagsrast ist es nicht mehr so weit, bis wir das
Stadtchen Willisau erreichen. Nach dem Spaziergang durch das schmucke Stadtchen kehren wir im
Café Hug beim Bahnhof ein und lassen unsere Wanderung ausklingen.



Dienstag, 21. Juli 2026
Dagmersellen - Santenberg - St. Erhard

Wanderleitung Ruth Geisseler, 079 545 61 66

Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.45 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.54 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern

Abfahrt in Luzern 09.16 Uhr, Gleis 5

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 16.15 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil leichte Wanderung, ca. 3 Std., 10 km,
Aufstieg 277 m, Abstieg 242 m

Kosten Halbtax Fr. 14.-, plus Fr. 5.-,

auch mit GA Fr. 5.-

Beschreibung der Wanderung

Die Wanderung beginnt in Dagmersellen, Industriepark gleich mit einem Aufstieg. Ist die Hohe
erreicht, wandert es sich angenehm auf abwechslungsreichen Wegen durch den kiihlen Wald auf
den Santenberg. Von der Chatzigerhdchi geniessen wir den ersten Weitblick Richtung Alpenkette.
Weiter nach Schénbiihl folgt eine Genusswanderung entlang dem Waldrand. Auf schdnen Pfaden
erreichen wir St. Erhard. Immer wieder Uiberrascht der fantastische Blick auf die Alpen.

Dienstag, 4. August 2026
Zugerberg - Buschenchappeli - Unterageri

Wanderleitung Walter Wiest, 079 361 92 27
Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08:30 Uhr Dorf Adligenswil

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08:39 Uhr mit Bus 73

Abfahrt in Luzern 09:09 Uhr

Rickreise, Ankunft in Adligenswil ca. 16:40 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil mittlere Wanderung, ca. 3 Std., 10 km,

Aufstieg 160 m, Abstieg 350 m,
Wanderstocke empfohlen

Kosten Halbtax Fr. 15.-, plus Fr. 5.-,
auch mit GA Fr. 5.-

Beschreibung der Wanderung

Von Schdnegg mit der Bahn auf den Zugerberg. Von hier wandern wir auf sehr schénem
Wanderweg mit wenig Steigung, nach dem Buschenchappeli. Dort werden wir unser Mittagsrast
einlegen. Anschliessend geht’s weiter bis nach Unterageri. ca. 1 Stunde Wanderzeit, leicht
abfallend.



Dienstag, 18. August 2026
Zofingen - Zofingen

Wanderleitung Annegret Herzog, 079 614 96 90
Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 8.15 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 8.24 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern
Abfahrt in Luzern 9.00 Uhr, Gleis 8

Rickreise, Ankunft in Adligenswil ca. 16.50 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil mittlere Wanderung, ca. 3.30 Std., 13.6 km,

Aufstieg 387 m, Abstieg 375 m,
Wanderstocke empfohlen

Kosten Halbtax Fr. 17.-, plus Fr. 5.-,
auch mit GA Fr. 5.-

Beschreibung der Wanderung

Vom Bahnhof geht es durch die Altstadt, langsam ansteigend in Richtung Esel mit Riickblick auf
Zofingen, weiter durch Mischwald zu unserem Picknickort Scherenberg. Nach der Mittagspause
flhrt unsere Wanderung weiter zum Geissriigge, wobei Trittsicherheit erforderlich ist. Auf dem
weiteren Weg eréffnen sich schéne Ausblicke auf Wigger- und Surental. Uber Feld und Wald geht
nach Zofingen mit Kaffeepause und anschliessender Heimreise.

Dienstag, 1. September 2026
Hohenwanderung zum Spirstock

Wanderleitung Edi Duner, 079 655 29 89

Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.45 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.54 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern

Abfahrt in Luzern 09.13 Uhr Gleis 1

Riickreise, Ankunft in Adligenswil 17.03 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil mittlere bis anspruchsvolle Wanderung, ca.3"-

Std., 9 km, Aufstieg 420 m, Abstieg 420 m,
Wanderstocke empfohlen

Kosten Halbtax Fr. 21.-, plus Fr. 5.-,
auch mit GA Fr. 5.-

Beschreibung der Wanderung

Unsere friihherbstliche Bergwanderung beginnt auf der Passhdhe der Ibergeregg und fiihrt
zunachst zwischen dem Grossen und Kleinen Schyen hindurch Gber Wiesen und lichte Walder.
Weiter Uiber die Sternenegg geht es vorbei an Alpwiesen hinauf zur Bergkapelle
Laucherenchappelen und schliesslich auf den Spirstock. Von dort aus geniesst man ein
wunderbares Panorama Uber das Muotatal, den Vierwaldstattersee und die Zentralschweizer Alpen.
Uber die Ober Chruthiitte wandern wir zuriick.



Dienstag, 15. September 2026
Meiringen - Reichenbachfalle - Aareschlucht - Meiringen

Wanderleitung Franz Mazenauer, 079 335 72 12
Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.15 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.24 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern
Abfahrt in Luzern 08.55 Uhr, Gleis 13

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 17.13 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil mittlere Wanderung, ca. 3 Std., 8.2 km,

Aufstieg 205 m, Abstieg 460 m,
Wanderstocke empfohlen

Kosten Halbtax Fr. 35.-, (Reichenbachfall-Bahn und
Aareschlucht inkl.) plus Fr. 5.-, fir GA + Fr. 14.-

Beschreibung der Wanderung

Von Meiringen Bahnstation marschieren wir nach Willigen zur Reichenbachfall-Bahn und lassen uns
zur Bergstation tragen. Hier startet unsere Wanderung mit steilem Aufstieg. Die Aussichtsterrassen
bieten einen atemberaubenden Ausblick auf Wasserfall und Haslital. Ab Zwirgi haben wir den
Anstieg Uberwunden und wandern nun durch Wald (anfanglich ist gute Trittsicherheit notwendig)
und Uber Matten stetig nach unten und durch die Aareschlucht zurlick nach Meiringen.

Dienstag, 29. September 2026
Bauen - Fliielen

Wanderleitung Ruth Geisseler, 079 545 61 66

Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.45 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.54 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern

Abfahrt in Luzern 09.13 Uhr Gleis 1

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 17.20 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil leichte Wanderung, ca. 3 Std., 10 km,
Aufstieg 200 m, Abstieg 200 m

Kosten Halbtax Fr. 23.-, plus Fr. 5.-,

auch mit GA Fr. 5.-

Beschreibung der Wanderung

Vom Bahnhof Brunnen laufen wir zur Schiffstation. Mit dem Schiff erreichen wir Bauen, das mit
seinen traditionellen Hausern und der mediterranen Vegetation zu einem Rundgang einladt.

Auf dem neu erstellten und gegen Steinschlag gesicherten Weg wandern wir durch kiihle
Felsgalerien, die schdne Ausblicke auf den Urnersee ermdglichen, bis Isleten. Auf einem Kiesweg
dem See entlang geht es weiter nach Seedorf und durch das Naturschutzgebiet des Reussdeltas
zum Aussichtsturm mit wunderbarem Panoramablick auf den See, die Berge und die
Reussmiindung.



Dienstag, 13. Oktober 2026
Kleinwangen - Eschenbach mit Abstecher in die Eiszeit

Wanderleitung Irene Hofer, 079 455 69 89

Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.45 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.54 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern
Abfahrt in Luzern 09.32 Uhr Gleis 7

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 16.50 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil mittlere Wanderung, ca. 3 Std., 11.5 km,

Aufstieg 226 m, Abstieg 345 m,
Wanderstocke empfohlen

Kosten Halbtax Fr. 8.-, plus Fr. 5.-,
auch mit GA Fr. 5.-

Beschreibung der Wanderung

Wir starten in Kleinwangen Oberdorf und wandern zur idyllisch an einem Weiher gelegenen Kapelle
Maria zum Schnee bei Ibenmoos. Weiter geht es iber Land nach Hohenrain; Mittagspause im
Garten der Kommende. Uber Oberebersol gelangen wir nach Ballwil und zur Kiesgrube Unterhohe.
Am Fundort des Mammutzahns werden wir in die Eiszeit versetzt, bevor wir Eschenbach erreichen.

Dienstag, 27. Oktober 2026
Raten - St. Jost - Biberbrugg

Wanderleitung Charlotte Oesch, 077 464 78 14
Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.10 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.20 Uhr mit Bus 73 Richtung Rotkreuz
Abfahrt in Rotkreuz 08.48 Uhr, Gleis 3

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 16.28 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil mittlere Wanderung, ca. 3 Std., 9 km,

Aufstieg 217 m, Abstieg 463 m

Kosten Halbtax Fr.16.-, plus Fr. 5.-,
auch mit GA Fr. 5.-

Beschreibung der Wanderung

Unserer Wanderung beginnt beim Restaurant Raten auf dem alten Pilgerweg nach Einsiedeln.
Leicht ansteigend fiihrt uns der Weg durch den Wald bis wir den héchsten Punkt

unserer Wanderung erreichen. Hier nehmen wir uns Zeit, um die schéne Rundsicht zu geniessen
und besichtigen die Kapelle St. Jost. Durch den Wald fiihrt der Abstieg zum Rothenthurmer
Hochmoor. In der herbstlichen Moorlandschaft bis nach Biberbrugg wandern wir auf
Kiesstrasschen, Trampelpfaden und (ber Holzpriigelwege.



